
pas des quatre fers,  le garlaban, sa baume, la croix, aubagne, 13, gravures douard, baume du plantier, vallon des piches, pas guarrigue, source de barquieu..


https://persoremy.fr/spip.php?article631

pas des quatre fers,  le

garlaban, sa baume, la croix,

aubagne, 13, gravures douard,

baume du plantier, vallon des

piches, pas guarrigue, source

de barquieu..
- Randos

 - 

Date de mise en ligne : jeudi 9 mars 2023

Date de parution : 9 mars 2023

Copyright © persoREMY - Tous droits réservés

Copyright © persoREMY Page 1/53

https://persoremy.fr/spip.php?article631
https://persoremy.fr/spip.php?article631


pas des quatre fers,  le garlaban, sa baume, la croix, aubagne, 13, gravures douard, baume du plantier, vallon des piches, pas guarrigue, source de barquieu..


route de la bretagne, résidence, terminus de la route, rando facile sauf au niveau du garlaban de 13kms800
en 5h et 747 m de dénivelé..la barrière, la piste puis le sentier jaubne à gauche, direction le pas des quatre
fers, puis le col , selon le niveau, montée à la croix ou contourner par la gauche, une sente qui mène à une
baume, lieu d'escalade, nous suivons la paroi pour trouver un pas un peu technique, mais faisable, la
montée technique et la sortie proche de la croix..redescendre...prendre la piste qui redescend vers la font de
mai, au passage on prend le sentier des gravures bien documentés, on reprendra la piste jusqu'au grand
virage et le départ du sentier bleu qui mène à la baume du plantier, célèbre dans pagnol, après la baume, on
rattrappe le sentier jaune qui remonte le vallon des piches..le pas garrigues, puis à gauche toujours le vallon, sentier
caillouteux puis une sente et à droite et le sentier jaune qui rejoint la piste.
 Nous partons à gauche, puis la piste de droite vers les antennes, des postes de chasse, nous longeons la falaise,
sentier bien tracé qui redescend et nous prenons la source de barquieu, presque à sec..puis la remontée pour
contourner le garlaban et rejoindre la piste puis le parking..
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