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le circuit IGN

 rando d'exploration par temps de mistral, et découverte sur 10kms800 en 4h15 et 472m de dénivelé, au
départ du col de la ginestre, direction le col ricard,  , puis la piste à gauche, et un sentier bien marqué à
droite vers le vallon mestralletbien tracé , baumes, défilé...puis la croix de puget, la crête puis un sentier à
droite, bien marqué qui rejoint le sentier qui va vers le col de la candelle, on suit le GR, puis avant la montée
du cap gros, le vallon du chat, pierrier, puis le pas ..., il faut mettre un peu les mains..on arrive près du puits,
direction l'estret puis le vallon ste marthe, empierré, puis un petit pas , attention.., le puits et retour au
parking
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