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le circuit IGN

 parti du chemin de la barasse, parking à la barrière, rando difficile de 14kms en 5h30 et 820m de
dénivelé..nous sommes sur le GR, du goudron jusqu'au stand de tir, puis la piste, montée progressive..on
passe le ruisseau,,sentier à gauche, toujours le GR, la piste continue, puis part brutalement à gauche , le
sentier va donc être plus raide jusqu'au col, direction la candolle, alors une petite sente sur la droite..et ce
sera la montée sur la crête, parfois peu visible, quelques cairns, attention, puis le mont lantin apparaît et
montée plus facile, sentier plus visible , montée sur le mont, puis on part à gauche..aujourd'hui nous
sommes dans le brouillard et ce sera ainsi pour tous les sommets, en redescendant vers le sentier de crête,
la visibilité s'améliore et nous pouvons apercevoir la côte, le camp de l 'armée..
 nous partons sur la crête vers la droite, direction le mont carpiagne(647m), puis nous laissons le sentier du
col sabatier, donc tout droit pour longer la muraille de chine, dans le brouillard encore.. sentier bien visible
et ainsi nous allons continuer puis la descente vers le vallon, raide, attention et remonter ensuite jusqu'à la
crête et rejoindre le mont st cyr, c'est alors la ligne de crête , descente progressive, la visibilité s'améliore,
jusqu'à l'embranchement sur la droite du sentier jaune qui descend au fond du vallon de la barasse, et
rejoindre la source des eaux vives, en eau..puis le vallon de plus en plus sauvage, souvent dans le ruisseau,
l'eau coule, la végétation se resserre , pas évident..et la piste du matin..
 .
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