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le circuit IGN

 rando moyenne de 9kms720 de 5h20 et 685 m de dénivelé au départ du boulevard de marseilleveyre,
montredon..
 tout de duite, passer le portillon, descendre un peu , rejoindre le sentier, jaune marron et vert, attention le
vert est peu visible qui mène au pas de la cabre, un peu technique, à mi chemin du passage, partir à droite,
un aller retour à la baume de la colonne
 , ave cun passage délicat, puis on continue vers le col des chèvres avec un cable pour faciliter un passage,
on continue à droite vers béouveyre, on prend le marron qui descent dans le vallon, empierré, au col on
continue tout droit un autre vallon non balisé pour rejoindre le sentier rouge, à gauche jusque sous les
grottes, sentier jaune..visite des 3 grottes, ours et st michel, un aller retour vers l'ermite en direction du pas
de la demi lune, on continue près de l'ours, pierrier qui grimpe pour rejoindre la baume supréieure de la
mounine, de là petite sente qui descend sans difficulté vers le sentier vert qui vient du vallon de la mounine,
on le remonte, il faut parfois mettre les mains, un petit pas, jusqu'au sentier rouge, puis marseilleveyre,
 puis c'est la descente, on suit le jaune, un peu raide...puis on part à gauche, on fera une visite à la grotte
rolland, un petit passage technique et retour à la voiture
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