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le circuit IGN

 rando difficile, par la recherche de la baume de onze heures, passage de chaînes.., fichiers gpx à demander 
si vous le désirez, pour protéger la grotte..10km890 en 3 heures et 440m de dénivelé
 au départ de la D6, en passant par trets en direction de st maximin, nous suivons le sentier bleu presque
jusqu'au col, alors une sente à droite, bien marquée, nous la suivons, une hésitation, nous continuons pour
être sous le tassis, une trace peu marquée, direction le rocher, où il ne reste plus qu'à trouver la grotte..
 resdcente sur le sentier, que l'on descend vers une piste et retour par le canal..
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