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le circuit IGN

rando difficile de 4h20 sans pause, de 14km120 et 465m de dénivelé, une partie dans la neige et trace parfois
gelée, difficulté de suivre la trace..
 parking 3 chênes après l'hotellerie, chemin des roys, la grotte, direction pas de la cabre, la neige a
pratiquement fondu depuis le 7 janvier
 pas de la cabre arrivée sous des rafales de mistral...puis la crête , le GR que l'on peut suivre aujourd'hui
(neige fondue), chapelle st pilon et le col,(parfois neige gelée, glissante sur le GR)
 montée vers la bau des oiseaux, fort mistral dont les rafales nous déséquilibrent, on sort quelquefois de la
trace pour éviter la neige , gelée, l'approche de la croix de béguines est très dure, neige (20ou 30cm), on
s'enfonce un peu, fort mistral avant de passer le passage qui arrive à la croix, on continue ainsi vers le joug
de l 'aigle, le signal des béguines, vent, neige..le pas de villecroze..on quitte le GR et on suit la crête, avec la
neige, on a manqué le pas de l'aie, on continue vers le paradis, on trouve le passage le plus facile, 30cm..on
descend dans la forêt, sans trace visible, puis retour et descente vers la piste, le gros chêne, la piste qui
nous ramène au parking est enneigée..
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