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le circuit IGN

 rando sportive pour randonneur averti..de 4.42kms, en 5h15 et 738m de dénivelé, du parking des 2 aiguilles ,
prendre le sentier noir qui grimpe doucement jusqu'au sentier marron, puis plus chaotique jusqu'en bas des
2 aiguilles, le pas déléphant à franchir, site d'apprentissage en escalade, puis le sentier noir , physique,
rochers, dalles , bien suivre le tracé...jusqu'à un gros cairn qui marque la montée des cantilènes, quelques
cairns, bien étudier le relief, passage  des failles, puis en bordure de falaise, et c'est ainsi jusqu'en crête...il
faut compter 2 heures de montée, puis le GR en direction de la croix...jusqu'au pas du chat pas facile à
trouver, il va falloir descendre doucement , c'est impressionnant pour celui qui le fait la 1re fois...jusqu'aux
chaînes, passage délicat il nous reste encore à descendre un grand pierrier (100m au moins) et on retombe
sur le sentier noir qu'il faut redescendre...

 

 

Copyright © persoREMY Page 2/19

https://www.geoportail.gouv.fr/carte?c=5.5872849788208026,43.526393882363436&z=16&l0=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&l1=GEOGRAPHICALGRIDSYSTEMS.MAPS.SCAN-EXPRESS.STANDARD::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&l2=GEOGRAPHICALGRIDSYSTEMS.MAPS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&d3=1684380(1)&permalink=yes
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0006.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 3/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0007.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0010.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 4/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0011.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0012.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 5/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0014.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0015.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 6/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0016.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0017.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 7/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0018.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0019.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 8/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0020.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0022.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 9/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0023.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0024.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 10/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0026.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0027.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 11/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0030.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0031.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 12/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0032.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0033.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 13/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0034.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0035.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 14/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0036.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0037.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 15/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0038.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0042.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 16/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0043.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0044.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 17/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0045.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/cantilenespasduchat0046.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 

 

Copyright © persoREMY Page 18/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/google-5.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/dscn0046.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407


ste victoire,st antonin, parking des 2 aiguilles, sentier noir, pas de l'éléphant, les cantilènes, GR en crête, pas du chat, retour par le sentier noir..


 .cycle-paused:after {  display:none; } .texte_infobulle { text-align:left; }

Copyright © persoREMY Page 19/19

https://persoremy.fr/IMG/jpg/img_20180416_101247.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article407

