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Du carrefour Belcodène-le pigeonnier jusqu'à la vigie du Regagnas


le circuit IGN

 Une rando facile de 17.5kms en 5 heures et 570 m de dénivelé sauf la dernière partie dans la montée vers la
vigie ; du parking au carrefour de la route vers le pigeonnier, traverser la route prendre la piste qui longe la
D908 en direction de Peynier, continuer ainsi jusqu'à un carrefour, descendre un peu à droite, passer à côté
de la bergerie en ruine, continuer tout droit, sentier jaune, à la côte 487 prendre la piste de droite, un virage,
une citerne, un carrefour partir à gauche passer à côté de la stèle(voir photo), toujours le sentier jaune,
longer la cr^te, s'arrêter au point sublime(pancarte) avec une très belle vue sur le garlaban, la ste baume, la
ste victoire.. rester sur la piste plus loin vers la droite descendre un peu et quitter le jaune lorsqu'on
rencontre le parcours VTT qui vient de la vigie, remonter vers la gauche celui-ci, c'est assez raide, le sentier
est un peu défoncé, jusqu'à une plaque rocheuse et c'est l'arrivée sur une route goudronnée que l'on suit
jusqu'à la vigie, point culminant à 715 m et une vue magnifique et circulaire, on repart plein nord un sentier
qui rejoint plus bas la route goudronnée vers la droite, on descend ainsi jusqu'à une citerne et prendre la
piste à gauche qui nous ramène au bas de la vigie, un moment puis nous prenons un sentier nien tracé , qui
descende légèrement en sous-bois vers la Sérignane, 2 maisons en ruine, on traverse le lieu pour continuer
vers le nord et prendre un sentier qui rejoint une piste en dessous, on traverse et on continue à descendre
jusqu'à rejoindre le vallon du fer à cheval le traverser , partir à gauche, et continuer tout droit jusqu'à
rejoindre une piste , carrefour à gauche, remonter, carrefour suivant à gauche, et on rejoint la bergerie, on
passe à côté comme le début de la rando puis un sentier à droite , en sous-bois, puis plus loin à droite et
nous rejoignons la piste du départ, puis le parking
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