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le circuit IGN

 Rando moyenne de 19 kms avec 600m de dénivelé, dans les alpes de haute provence au départ de lurs , joli
village..
 La découverte du plateau a été inspirée par le site randomania
 Lurs sur la route de Forcalquier, l'entrée du village, la chapelle st Michel, juste après un parking visiteur
d'où vous pouvez partir, vous passez près de la mairie, les marches en face de vous permettent de rentrer
par le porche dans le village, nous arriverons par cet endroit au retour, donc nous descendons vers la petite
route goudronnée sous le village, qui mène à Peyruis, nous traversons des champs d'olivier.., lorsque nous
rejoignons un PR , sentier jaune, en restant encore sur la route, peu de temps après , le sentier part à gauche
en direction du pont romain, sentier qui descend doucement puis sur le tracé d'une conduite, cela va
descendre de plus en plus jusqu' à rejoindre une piste , le GR653D qui aboutit au pont romain, puis c'est la
remontée en suivant ce GR, qui coupe de temps en temps la route en lacet (temps indiqué 50mn jusqu'au
parking du prieuré).

du parking, nous restons sur la piste autorisée en direction du musée et de la librairie, nous suivons le GR,
puis nous partons vers la gauche pour aller au bord de la falaise retrouver le sentier jaune, nous revenons
vers le sud, pour trouver la carrière de meubles puis remontons le sentier jaune, qui nous mène à une meule
cassée puis la fontaine aux oiseaux (taillée dans la pierre), plus loin le carrefour , nous partons tout droit en
direction de Villevielle, pour arriver à un grand pan de mur, l'entrée par le porche, avec à droite la cabane des
gardes, nous faisons le tour au dessus de la falaise avec des points de vue à couper le souffle, ce jour une
mer de nuages avec en fond de tableau, les montagnes enneigées.

nous allons continuer à suivre le bord vers le sud, où nous arriverons au bout de l'avenue de Forcalquier
avec une jolie croix blanche. Nous la suivons jusqu'au cimetière, puis l'église où se trouvent des tombes
rupestres et des sarcophages., L'église ne se visite que de 15 à 17h sauf le lundi,  c'était trop tôt pour nous,
près des tombes, un sentier caladé va descendre , nous passons à côté de la falaise, une source  lavoir, un
abri sous roche, le sentier au milieu des chênes verts nous mène au dessus du Â« belvédère Â»(hameau),
nous partons à gauche, puis encore à gauche sur le GR que nous retrouvons, pas longtemps, puis que nous
suivons tout droit puis la longue piste de gauche ,un peu boueuse suite à des travaux, lorsque nous
rencontrons un terrain grillagé et une maison, nous prenons la piste de droite , raccourci pour rejoindre la
piste qui suit le Buès, à droite, nous passons à gué, partons à droite puis à gauche la piste vers les bois de
lurs, on retrouve le GR563D, que nous allons suivre jusqu'au village, en passant par la baume(lieu dit), un
joli sentier dans les chênes verts , le sentier des évêques jusqu'à la chapelle de notre dame de Vie, le chemin
de croix ( à voir), l'entrée dans le village au pied de la muraille, sous le porche et retour vers le
parking.village. d'anciennes tours, ,
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