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le circuit IGN
 

Autre circuit dans le même secteur

 Rando moyenne de 6 heures,20kms,900m de dénivelé,avec une pente raide dans le vallon de dausserand.. :
 A cuges les pins, au centre du village, prendre la 1re à gauche jusqu'au comptoir agricole, garer vous et
prenez la route qui mène à l'aire des campings cars en traversant le camping, c'est le sentier jaune,la route
puis la piste monte légèrement, après les dernières maisons, il devient plus pittoresque le long du torrent
puis lorsque vous prenez un grand virage à droite, la montée est beaucoup plus raide sur 1 km environ, un
virage à gauche, cela monte moins vous passez à côté de ruines à siblette, alors le tracé va quitter la piste à
certains moments ( pour éviter les lacets de la piste)jusqu'à un puits au départ d'une petite piste qui vous
mène au jas en rénovation à faire aller-retour. Vers l'escoussaous, vous arrivez au carrefour.
 Tout droit jusqu'à la piste suivante que vous traversez et vous arrivez au jas de sylvain, vous continuez la
piste, lorsque vous rencontrez une piste à droite, un peu plus loin se trouve un cairn sur la gauche qui
indique une sente qui descend vers le gouffre , très profond, attention !!

Vous revenez devant le jas, puis reprendre le sentier jaune qui monte légèrement sur la gauche, au prochain
carrefour c'est le départ du grand Vallon qui rejoint la crête de la ste baume, sentier bleu ,nous continuons à
droite on suit la courbe de niveau, très agréable, un autre carrefour qui mène au sommet aussi, on continue
à droite jusqu'au four à Cade, et on redescend vers le jas de frédéric.

On continue la descente vers le puits de la buscarle (aller retour 30mn) du carrefour suivant , et on revient à
ce carrefour que l'on garde jusqu'à reprendre le parcours du matin.A la citerne on part tout droit ,on a une
piste qui passe à côté de la bastide des cyprès puis à nouveau le sentier jaune, jusqu'au camping, alors on
prend la piste à gauche, la chapelle st antoine, puis le chemin, les escaliers qui nous ramènent au village, un
détour à l' horloge, puis à l'ancienne place de la mairie, la fontaine, la plaque de victor hugo..et le retour au
parking.

 

le topo guide d'aubagne
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