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le circuit IGN

 Une rando difficile de 5h30 à cause du dénivelé fort important au départ de cuges les pins
 

Cuges au feu en venant de gémenos, prendre à gauche et se garer dans la rue qui monte. prendre la rue à
droite d'abord , ensuite nous sommes redescendus au village pour voir l ancienne place de la mairie, le
lavoir , la maison ou s'arrêta victor hugo, puis la rue de l'horloge. En revenant sur nos pas nous reprenons
les escaliers raides (montée de la chapelle) jusqu'à la chapelle st antoine avec un belvédère sur cuges.
 

De la chapelle nous continuons la piste qui monte raide avec quelques raccourcis car sinueuse vers le
labourier( plan).Un peu de plat , tout droit et la piste redscend un peu , quelques virages et une petite piste à
droite que vous prenez, dans le vallon qui suit vous passez à côté des ruines de féraud puis vous remontez
par un sentier jusqu'à une piste qui monte et à la piste suivante vous partez à droite , et après 100m environ ,
des panneaux indicateurs vous indiquent le jas frédéric. (Très joli jas restauré par des jeunes) puis on
reprend la piste au dessus vers la gauche jusqu'à un prochain panneau, jas de sylvain en train d'être rénové
par le conseil général. Nous n'avons pas trouvé le gouffre( à rechercher une autre fois)La piste nous mène
au jas de micéau, où les propriétaires nous ont permis aimablement quelques photos de l'intérieur) Nous
revenons sur une centaine de mètres sur la piste pour repartir à droite en passant aux estagnols puis dans
un grand virage, prendre un sentier peu visible, (petit cairn) qui vous fait descendre par le vallon de julie à
cuges( très raide par endroit, caillouteux) en arrivant sur la route prendre à gauche et vous retournez au
village après 1.5km.
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