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-* parcours IGN 6 janvier 2014

circuit IGN du 27 mars 2017

Larando du 6 janvier 2014 représentait un aller retour du sentier des crétes, difficulté moyenne par la
longueur 16kms60 et le dénivelé 1100m en 6h.

Celle du 27 mars 2017 est différente par le retour (18kms800, 6h30, et 980m

partir du parking du col ste anne a mimet, passer la barriére, prendre la piste qui monte a droite(le carrefour
a été modifié..)arrivé au col passer la barriére a droite, et suivre la piste jusqu'au sentier qui monte au pilon
du roi, (bleu))

Nous passons sous le rocher, et suivons le sentier bleu (un peu escarpé) qui arrive au col de la colle en
face, le sentier est bien balisé, on arrive bientdt en créte, ne manquez pas la grotte des maquisards puis
vous arrivez au col des ouides, le sentier un peu raide, une petite barre rocheuse facile a passer et on se
dirige vers I'étoile, on redescend au bord de la falaise, sentier bleu toujours, puis on rejoint la route, puis a
gauche au pied de la falaise,a nouveau la route, puis encore un peu a gauche, pour arriver devant la grande
étoile.On repart par la route laissons plus loin la piste qui va vers |'étoile, nous descendons et au 2e sentier a
droite, petite montée et nous rejoignons la créte en partant alors vers la gauche, chemin bientarcé qui
descend progressivement jusqu'a la piste qui nous raméne vers le domaine jean lemaitre , descente toujours
vers le vallon de I'oasis ; la barriére a droite etla piste qui monte , longuement jusqu'au pilon si nous le
désirons, nous avons pris un raccourci au sentier a gauche loin que la citerne puis a droite, ( cairns jusqu'a
la citerne de la piste et c'est le retour vers le parking.( retour trés long..)
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Depart Arrivee
1 [isk, 16628, 287
Date 06/01 /14 06/01/14 Herenam)
[urés 05:59:40
Heure 08:056:33 14:05: 14
vitesse moy (kmfh) | 2.774
Akibude (m) | 540 523
Altkude min (m) | 523 Dénivels + (m) 1162
Aloktude max (m) | 676 Diénitvedé - (m) 1180
Altkude moy (m) 593
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