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le circuit IGN du 6 juillet 2020

 rando difficile de 6.500kms en 3h et 560m de dénivelé au départ du parking du bouquet, sur la route de st
antonin, 13, rejoindre la piste qui mène au refuge cézanne, puis prendre le jaune, très technique, montée
progressive, les 2 chaînes à passer, continuer à suivre les traces, la cheminée du diable, toujours de la
technique, des passages plus compliqués et arrivée en crête, il ne reste plus qu'à rejoindre le sentier bleu, le
prieuré , fermé aujourd'hui, la croix puis redescendre le bleu, jusqu'au mur des moines restauré, un cairn, le
rouge le pas du moine, technique en descente, on rejoint le pointillé rouge et descente jusq'au parking..

 chant des cigales
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