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le circuit IGN

 rando difficile de 17kms , 900m de dénivelé ; prévoir 6 heures avec repas, 3 difficultés, la montée de la tour
cauvin, le repérage pour rejoindre les encanaux et sa descente

Parking des encanaux sur laroute d'auriol-plan d'aups, rejoindre le pont la piste vers la zone de pique nique
et parcours de santé, après 200m ; des panneaux indicateurs, sur la droite direction du col de Bertagne par
le sentier jaune, montée dès le départ, progressive sans difficulté particulière, dans le vallon des infernets,
on longe le ravin de la coutronne, il suffit de suivre le balisage jaune bien indiqué jusqu'à la route, en partant
vers la gauche, un long moment jusqu'au parking sur la droitede la route au pied de la tour cauvin.

la barrière passée, un sentier part à gauche, caillouteux, très raide, et c'est la montée avec 150m de dénivelé
, tout droit, avec 20% de pente...(très raide), jusqu'au pied de la tour cauvin que l'on ne peut escalader, au
pied, nous partons à gauche(je pense de la trace de droite fait le tour), arrivés sur un replat, après hésitation,
un cairn, nous partons à droite puis à gauche, sentier qui nous mène sur le plan des vaches, sentier avec
cairns sur la gauche, au carrefour suivant on part à gauche( à droite cela va jusqu'aux dents de roque
forcade) puis le col de cros et juste après une piste descend vers la gauche( nous reprenons le  tracé jaune
laissé sous la tour cauvin, nous avons manqué la source.., plus loin on suit l'ancienne piste tout droit( nous
ne descendons pas dans le vallon du cros que nous rejoindrons plus bas ( belle piste agréable). et nous
rejoignons la barrière et le parking

on traverse la route , on part à droite et la 1re barrière à gauche, une piste que l'on suit tout droit jusqu'à un
carrefour et on prend alors le sentier à gauche, suivre ce tracé , lorsqu'on arrive à une maison, une clôture ,
on part à droite, un petit cairn à droite (ne pas le manquer , petit vallon,) et on arrive au dessus des
encanaux.(petit col) que l'on franchit , puis prendre le sentier vers la gauche qui descend puis longe la barre
rocheuse dans une forêt de chênes verts, (joli sentier) on remonte les encanaux jusqu'à rejoindre le sentier
qui vient du haut et on part alors vers la gauche.

sentier ombragé pas très large , jusqu'à rejoindre le sentier qui vient des infernets et c'est la descente , où il
faut faire attention , cela peut glisser, très rocailleux, jusqu'au lit de la rivière, où on aperçoit quelques cuves,
cela remonte un peu puis nouvelle descente, jusqu'à traverser le ruisseau à sec.on passe à côté des sources
et on revient par le pont vers le parking.
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