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le circuit IGN du 27 aout 2018

rando moyenne de 16kms500 en 6h et 700m de dénivelé...rougiers centre ville

nous avons eu beaucoup d'hésitations pour ce parcours, étudier bien la carte c'est conseillé..départ du
centre ville de rougiers, se diriger en direction de la chapelle sur la colline , puis 2 directions le GR jaune et
rouge a droite que nous allons prendre (la route de gauche sera le retour).petite piste puis un joli chemin
caladé sur 1km, jusqu'a un cairn a gauche(on quitte le GR) , cela redescend un peu puis nous contournons
la montagne, sentier bien tracé avec un peu de végétation..puis un cairn et nous montons a gauche assez
raide jusqu'au sommet un cairn, joli point de vue sur la vallée la chapelle en face..nous traversons
I'oppidum, dont nous traversons la barriére de pierre..puis nous continuons la piste, nous rejoignons le GR
gui vient de la gauche, piste a droitesur 1km, puis a gauche puis nous continuons jusqu'a la piste de
cambon que nous allons suivre..au carrefour tout droit une hésitation (petite sente a droite point rouge..)ne
la prenez pas rester sur la piste et nous allons contourner le petit monticule puis descendre vers la route
goudronnée, une aire de pique nique, nous suivons la piste qui longe la route puis un sentier a droite qui
nous meéne a la traversée de la route, piste en face, (la cappelette) puis a gauche jusqu'a un cairn ( nous
avons hésité un moment d'ou les écarts..)donc a ce cairn a droite puis Iégére descente jusqu'a la fontaine de
la guillandiere, retour a la piste , la route que nous longeons au début piste a droite, puis la route jusqu'a la piste qui
mene au village médiéval, visite des ruines de la chapelle rénovée, puis descente la table d'orientation, I'ancienne
rue de village avec petite grottes..ppuis les les oratoires et la croix en bois a la route puis retour au croisement du
matin et a la voiture..

Départ Arrlwie
: R Distance (m) 10642 934
Diate 050513 0051135
. Durée 0S:04:18
Heure 06;57:46 12:02:05
- Vitesse moy (kmjh) | 2,098
Altituds (m) | 261 374
Alktude min {m) 31 Dénivels + (m) 506
Alctude max (m) | 620 Dénivelé - (m) 433
Albiude moy (my 904
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