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parking presqu'ile cassis, rando moyenne de 14kms650 en 5h et 530m de dénivelé, sentier vers port miou,
puis au bout du port partir sur la gauche pour longer la calanque, puis descente a port pin, prendre le GR,
montée jusque sur le plateau, un aller retour vers le belvédére d'en vau, puis descente sur le tracé GR vers
en vau complétement aménagé..

dans le vallon, partir a droite toujours le GR, direction le col de I'oule, puis descente et direction devenson,
le puits, la grotte de I'oule, c'est le tracé vert avec une montée raide..

puis en créte, le devenson, et redecente le GR a nouveau jusqu'au col de I'oule, puis le vallon d'en vau,
partir a droite sur la piste puis trés vite un départ de sentier a gauche, un peu plus loin un sentier a droite
nous conduit sur le plateau..légérement a droite, une piste, puis partir a gauche vers la fontasse(gite), et
nous prenons la piste qui descend jusque port miou...
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