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parking dans les gorges du destel, parking canin, 13kms 400 en 5h30 et 376 m de dénivelé, remonter le
destel, trés physique, trace bleue, une montée a la grotte christianisée, puis succession de marmites,
technique quelquefois, des chaines pour sécuriser, surtout au mur qu'il faut contourner tres raide, et
reprendre le destel jusque broussan, on prend le chemin du destel, c'est la route jusque évenos, elle monte
un peu..

Arrivés au chéateau, on prend le chemin de ronde pour accéder au tracé jaune qui redescend dans les
gorges, a un moment donné, 3 ponts bleus, il faut les suivre, car on s'est trompé un moment et il a fallu
revenir au départ de ces points, on descend , bien surveiller, les points pour arriver a la grotte du haut st
martin

)], équipée de cordes et de repose pied comme une via ferrata, on la descend trés profonde, puis a la sortie,
des points rouges que I'on va suivre attentivement, c'est trés technique par moment avant de rejoindre la
grotte du bas st martin..
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