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rando facile, de 10kms789 en 3h20 et 378m de dénivelé au départ de la caucarriéres en prenant le chemin
des bourgailles sur laroute de laredonne...

prendre la piste a la barriére ( tables de pique nique pour le retour), le sentier bleu que nous allons suivre en
descendant puis en remontant par le sentier vers le point de vue, reprendre la piste en descente et suivre
une trace visible sur la gauche pour descendre un vallon et rejoindre la piste plus bas qui mene vers le
parking de méjean, on tourne avant vers la piste qui remonte, un sentier dans le virage, pour rattraper la
créte vers le fort de méjean..

descente vers la ligne de chemin de fer, pour rejjoindre le sentier des douaniers, le suivre, trés vite la grotte
bleue sur la droite, les marches, sentier bien protégé..un peu physique, jusqu'au pont qui traverse la ligne, et
ainsi ratrapper la descente vers la calanque de I'érevine

, hous prenons le tunnel, donc on laisse la calanque, aprés le tunnel, un sentier a gauche, le vallon du
pérussier 2kms en montée progressive, la piste puis le parking..

SITE DE LA COTE BLEUE

Bienvenue sur le sentier des Cocarriéres
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Départ Arrivée
- Distance (m) 10785.321
Date | 11/05/23 11/05/23 -
: : . Durée 03:18:27
Heure : 06:23:31 [ | 09:41:58 L
: 1 Vitesse moy (km/h) 3.262
Altitude (m) 185 171

L

Altitude min (m) Dénivelé + (m) | 735

(]
[ %)
u

Altitude max (m) Dénivelé - (m) 750

Alttude moy [m) 117
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