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le circuit IGN

a€” rando en 2 parties, d'abord, du parking, descendre le GR pour reprendre le jaune vers la glaciére et
longer le fauge...5kms786 en 3h10 et 319 m de dénivelé..lorsque le fauge traverse le sentier, on le remonte ;
trés vite des fleches blanches nous indiquent le chemin, I'entrée, attention en cas de pluie, larésurgence se
remplit trés vite. nous pénétrons par la petite ouverture, trés vite cela devient une faille tres haute, sol
sableux, nous nous arrétons au ler siphon,..

une trace remonte ensuite , assez raide, pas facile a suivre pour rejoindre le jaune..que nous suivons vers la
gauche pour rejoindre la route, puis la barriére..sentier qui monte vers la barre, nous décidons tres vite, ne
sachant pas s 'il y a un sentier de faire les chévres pour rejoindre la barre, que nous allons remonter...zone
d'escalade, pittoresque..physique..pour rejoindre le sentier jaune qui va vers la grande baume..

puis une trace a droite pour rejoindre le bord de la falaise, on recherche le passage le moins haut, il existe
une corde qui permet de descendre, a nouveau on longe la paroi..sentier bien marqué, passage a 2 petites
baumes, puis la descente pour rejoindre le sentier du matin, le GR jusqu'a la voiture..

a€” 2e partie aprés étre redescendu en voiture, a l'autre barriére, un sentier de créte jusqu'a la grotte de la
platriére aller retour...
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Départ Arrivés -
_ Distance (m) 5786.531
Date 08/03/23 058/03/23
Durss 03:10:44
Haurs 07:03:48 10:14:32 :
- : Vitesse moy (km/h) | 1.820
Altitude (m) 395 325
Altitude min [m) 336 Denivele + (m) 470
Altitude max (m) 870 Dénivelé - (m) 455
Alttude moy (m) 475
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yuches du rhdne, gemenos, le fauge, tourne st pons, barre du pin simon et ses baumes, grotte de la platr

Altitude en fonction de la distance
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Distance en fonction du temps
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Altitude en fonction du temps
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