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rando compliquée et difficile car souvent hors sentier, en 4h, 7kms195 et 470m de dénivelé au départ de la
barriére sur la route de sormiou, monter la route jusqu'au col de sormiou, prendre a droite le GR puis un
sentier a gauche, le col du pignet et aller retour sur un sentier raide, rocailleux jusqu'a I'émissaire de cortiou,
puis une sente pour rejoindre le col de cortiou, le GR, puis ensuite le vert pour un aller retour jusqu'au nid
d'aigle au pied de falaises, site d'escalade...

Copyright © persoREMY Page 2/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_9_-r90.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 3/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_5_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 4/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_6_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 5/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_7_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 6/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_8_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 7/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_10_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 8/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_11_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 9/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_12_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 10/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_13_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 11/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_14_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 12/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_15_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 13/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_16_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 14/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_17_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 15/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_18_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 16/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_19_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 17/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_20_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Page 18/32

Copyright © persoREMY


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_21_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 19/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_22_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 20/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_23_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 21/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_24_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 22/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_25_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 23/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_26_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 24/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_27_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Copyright © persoREMY Page 25/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_28_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

)

g \
|

-

"\ ]

3 | %

Lay ™
Y e =
e [t =y

| i k

u\.\.f,._.

)

[ g _-..H" J.'.__ ..
iou-J\ A4

i
0

de Cortiou

e

.%_, ..nﬂ.__ .ﬁ“
PN S
._m_.\...._. —
_ mfﬁ

i

Page 26/32

Copyright © persoREMY


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_1_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

@ “Houveau parcours x

Sk e
@ # L
]
= & =1
C e i
k' T 2l
n- (ERS=T
& 5 dlalide (a ;
x5 Salle (@) Collire de Lun
© o
) —
b F) coldes
E} - - Trdlis Prics
. \
B efour.dis Makalons Gl T B
=1 s
b
‘?'?,' n ;
.
Tetes de
i alval

|

Painte du Vaisseau

g
0.00 km

\Ghasdonee . &

Aarc des BaLmeEnes

Citfide Miargiou

Adgudie
e SOk

Copyright © persoREMY

Page 27/32


https://persoremy.fr/IMG/jpg/emissaire30janvier23_2_.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article626

les calanques, marseille, col de sormiou, de cortiou, émissaire de cortiou, nid d'aigle

Départ Arrivee _
' , Distance (m) 7195.698
Dat= | 30/01/23 30/01/23
[ Durgs 04:16:09
Haurs I 07:58:03 12:14:12 .
: i 1 Vitesse moy (km/h) 1.686
Alttude (m) | &0 106
Altitude min (m}) 6 Dénivelé + (m) 815
Altitude max (m) 61 Dénivelé - (m) 768
Altitude moy (m) 142

Quverture du fichier réussie.
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