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le circuit IGN

rando facile de 13kms en 4 h et 155m de dénivelé, depuis la calanque de port d'alon, st cyr sur mer, parking
gratuit a cette période, la calanque, le sentier jaune des douaniers, facile a suivre, pas de difficultés, sentier
rocailleux a certains endroits, on voit I'ile de la galére, la ponte des engraviers, I'lle rousse, la presqu'ile de
capelan, la pointe encanet, la plage de renecros, 20 a 30 cm d'eau nous a obligé a faire le tour pour y
accéder, on continue par le port, de grands parkings, puis le retour en faisant quelques variantes..
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