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le circuit IGN

sentier estruch

rando très technique de 7kms292 en 3h, et 252 m de dénivelé avec 3 chaînes dans les passages délicats, au
départ des 3 chênes piste sur 2kms environ, départ sentier noir, on tombe sur le sentier jaune, à gauche , un
moment puis à droite le noir , gombaut, on range les bâtons, souvent s'aider des mains puis estruch vers la
droite, des vires, passages techniques, chaînes..jusqu'à rejoindre le sentier jaune, la chapelles des parisiens
et redescendre au parking, par le chemin des rois..
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