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le circuit IGN

 rando moyenne de 11kms en 4h50 et 600m de dénivelé, au départ de Callelelongue, à la sortie du village, le
sentier vert à droite vers le rocher des goudes, puis plus haut, on quitte le vert, une grotte à droite, on y
accède, belles compressions, on continue la trace pour arriver près du pas, quelques mètres encore
impressionnants, le pas de la demi lune, un alpiniste était sur la crête, on continue le sentier en pointillé vert,
le long de falaise, on descend légèrement pour arriver sur le jaune, direction le col de la galinette, tout de
suite on prend le sentier non balisé raide et on prend à guche pour le grand malvallon, vert, puis encore à
droite toujours le vert, longue montée progressive, on part à droite pour titou ninou, on redescend
légèrement le vert pour partir à droite , un sentier qui va descendre le vallon souvent des pierriers, on passe
à côté de la belle grotte du chinois, puis on continue, le GR, on traverse toujours trace raide pour arriver
dans la calanque de podestat, pause baignade..
 on remonte le noir des marches,pour rejoindre le GR puis c'est 1 heure au moins pour rejoindre le parking,
sentier plus ou moins accidenté, en passant près des calanques de marseilleveyre et de la mounine...
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