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le circuit IGN

belle randonnée avec un passage compliqué, petite escalade mais peut étre évité pour aller a la croix,
12kms110 en 4h30, attention bon rythme, et 600m de dénivelé au départ de lascours, sentier des dansaires,
jaune, dans le ravin de garlaban, longue montée, passages pierreux, dalles, jusqu'a la source de barquieu
avec un peu d'eau, nous partons a gauche pour rejoindre le sentier utilisé 15 jours auparavant, et arrivons au
pied du garlaban en partant vers la gauche puis une sente pour arriver au pied de la barre, a la baume,

on suit la paroi jusqu'a un petit indice qui marque le début de la cheminée avec force de bras a certains
moments, petite escalade et arriver a la croix (possiblité de revenir de la baume en arriére et reprendre la
montée traditionnelle..)

descente de la croix, la piste vers une gravure la derniére faite en 2018..et on descend la piste , le sentier
des scolopendres, et se diriger vers le bec cornu par une petite piste et un sentier sous la barre qui monte a
un petit col, un sentier pour le sommet en aller retour et nous choisissons la descente pour arriver en bas du
vallon qui passe au pas des quatre fers, puis la piste jusqu'a une zone trés large , une petite piste , on passe
acbté zone en terrasse entouré et protégée du gibier sans doute, puis un vieux cabanon en réparation , puis
le sentier du matin jusqu'a la voiture
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Départ Arrivee
r : Distance (m)
Date [ 04/04/22 | 04/04/22
Durss
Heure |05:01:15 | 10:43:48
y r Vitesse moy (km/h)

Altitude (m) [ 192 210

Alttude min (m) | 191 Dénivelé + (m)

Altitude max (m) | 710 Dénivelé - (m)

Alttude moy (m) | 401

| 12110.4

(¥ ]

04:42:31

3

2.572

=
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