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le circuit IGN

rando facile de 13kms780 en 3h30 sans pause et 325m de dénivelé, au départ du parking du grand
caunet(ceyreste), suivre la piste sur 2kms qui va monter progressivement puis on continue tout droit
jusqu'au pavillon du marquis, puis au loin la vigie vers laquelle on se dirige, en dessous le pavillon des
gardes, on revient sur nos pas, la piste a gauche, puis a droite une piste d'abord puis un sentier par moment
trés agréable, parfois avec des dalles rocheuses, jusqu'au carrefour de sentier bien marqueé, on fait | 'aller
retour a gauche jusqu'au belvédére pour le vieux roquefort, possibilité de descendre et remonter vers les
ruines, nous ne le faisons pas, revenu au sentier, direction la chapelle st andré de julhans, dans |'odre des
carrefous, a gauche, puis a droite, puis a gauche, arrivée a la chapelle...

de la direction le montounier(558m), montée progessive puis plus fortement, de belles vues..puis descentes
caillouteuses pour rejoindre le DFCI et le retour
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Départ Arrivée PR
Distance (m) 13760.824
D.E‘te ES.'rGEIJ' :;_2 .183' 03.5.7_2
Durss 03:29:13
Heure 06:14:52 09:44:08
- Vitesse moy (km/h) 3.952
Altitude (m) 411 3%
Alttude min (m) 391 Dénivelé + (m) 506
Altitude max (m) | 559 Dénivelé - (m) 521 |

Alttude moy (m) 450
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