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le circuit IGN

simiane, route de st germain, puis des marres, un grand parking, rando facile de 10kms870 en 3h30 et 395 m
de dénivelé, monter a c6té du batiment, la piste de droite que I'on va suivre, en restant toujours a gauche,
apres un point d'eau pour le gibier, prendre le sentier a gauche, qui va monter et rejoindre un sentier en
balcon, on part a droite sentier caillouteux dans la montée, puis partir a gauche, un petit pas de rocher facile
et on rejoint la piste, en face le sentier qui rejoint le pilon du roi

direction col des ouides, sentier bleu vers la droite, descente un peu rocheuse en passant prés des santons
(forme des rochers), puis le col, piste en mauvais état a droite descente dans le vallon, on passe a c6té
d'une plaque de fusillé.., toujours cette piste en descente jusqu'a atteindre un départ de piste a droite, on
monte, on traverse la piste qui méne au pilon, le pylone électrique, petite sente bien tracée, un petit pierrier
avec une montée sentier de tout a | heure.

on continue cette trace en balcon, puis on arrive a un zone plate, ancien vestige de cabane, a droite
guelques metres la grotte de I'eygrou..

revenir au point de tout a |l heure, le sentier remonte plus haut au sentier bleu qui longe un grillage..a droite
le grillage puis beau sentier, pyléne électrique, ruine , puis poste a feu, puis une sentier bien marqué a
gauche c'est la descente vers laroute des marres, qu'on va suivre a certains moments sur le c6té , la
fontaine de venel qui coule, et retour au parking sur un sentier..
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Depart Arrivée g
= Distance (m) 10869,945
Date 17/03/22 17/03/22 L
Duréa 03:26:41
Heurs 06:56:04 10:22:45 .
f Vitesse moy (km/h) 3.156
Altitude (m) 403 400
Altitude min (m) 344 Dénivelé + (m) 622
Altitude max (m) 676 Dénivele - (m) 624
Alttude moy (m) 440
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