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le circuit IGN

alerte orange prévue ce jour, nous commengons a 8h15 pour une rando de presque 10kms en 3h sans
pause et 230m de dénivelé sans respecter la fermeture des massifs et en empruntant les sections fermées ...
le parking du port , nous continuons la route, a la route du collége, le sentier des vignes, bien tracé que
nous suivons , jusqu'au port d'alon, puis le sentier jaune du littoral, que nous allons suivre intégralement ,
trés varié, des passages empierrés, beau sentier , le long de belles propriétés..., passages abimés, non
ouverts..

trés souvent al abri du mistral. annoncé trés fort I'aprés-midi , plus de 100km/h.

une partie du sentier est fermée entre la pointe grenier et fauconniére
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Départ Arrivée ;
Distance (m) 9978.565
Dat= 31/01/22 31/01/22
: Durée 02:55:34
Heure 07:16:29 10:12:03
o Vitesse moy (km/h) 3.410
Alttude (m) 2 8 L
Alttude min (m) | 2 Dénivelé + (m) 664
Alttude max (m) | 115 Dénivelé - (m) | 658
Alttude moy (m) | 39
L.
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