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le circuit IGN

 rando facile de 10kms environ en 3h30 et 240m de dénivelé au départ de la chapelle ste estève, rians, 83, le
var..la grotte n'apparaît pas sur le circuit pour la protéger (chauves souris)..de même des terrains privés que
l'on peut traverser mais des battues possible les lundi, mercredi et vendredi)
 rando inspirée par crapahut et
 randomania
 la chapelle
 Le cadre de la chapelle Saint-Estève1 est désormais aménagé pour les pique-niques avec quelques places
de parking ; bien avant la christianisation, a été retrouvé puis perdu un autel dédié aux déesses-mères
Gerudiatae : Matribus Gerudatiabus, Julia Minia v(otum) s(olvit) l(ibens) m(eritis). D'après le corpus
inscriptionum latinarum XII, 505 et Ralph Haeussler, Pouvoir et religion dans un paysage gallo-romain : les
cités d'Apt et d'Aix-en Provence. Romanisation et épigraphie, Lattes, 2001. Traversant les frondaisons, les
rayons du soleil mettent en valeur la pierre jaune. Eloignée du village, d'architecture romane, avec une nef et
une abside semi-circulaire, elle daterait du XIIè siècle ; la porte est couverte d'un larmier mouluré. Il s'agit
d'une ancienne possession templière dont on ne sait à qui elle a été attribuée quand les templiers ont été
arrêtés. Le notaire Barthélémy de Vaurelhas y était passé en 1308 lorsqu'il faisait l'inventaire des biens de la
commanderie d'Aix.
 suivre la piste le long des champs, au niveau de la grande bastide,

L'oratoire Saint-Fiacre est placé à l'entrée du chemin qui mène à cette ferme de la Grande Bastide ; gravées
sous la statue, les dates probables de sa mort et de son décès : 610-670. Dans le premier temps de sa
fondation, Fiacre accueille les pèlerins de passage ; durant la seconde étape, Faron accorde à Fiacre la
quantité de terre et de bois qu'il sera capable de délimiter, tout autour de sa maison, par un fossé creusé de
sa propre main en une journée de travail. Le saint se met en prière, puis marche en traînant derrière lui son
bâton qui creuse le sol d'un sillon large et profond tandis que s'abattent de part et d'autre les arbres qu'il
touche. C'est le patron des jardiniers, guérisseur des hémorroïdes, chancres et cancers. D'après Fiacre
(saint) wikipedia
 prendre la piste à gauche tout droit jusqu'à la côte 458, après des sentes bien dessinées au milieu des buis, on
retrouve une piste, puis une sente monte régulièrement jusqu'en crête, à gauche, une vue magnifique, parfois des
lapiaz, rocailleuses, jusqu'aux ruines de la chapelle st pierre, puis descente raide jusqu'au hameau st pierre, et la
piste jusqu'aux premières maisons de benas, à gauche puis à droite en suivant les champs jusqu'à la route et ce
sera du macadam sur 1.500km en passant le long des vignobles et du château de vignelaure
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