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le circuit IGN

rando difficile de21km500 en 7 heures(nous 6h15), et 276m de dénivelé, au départ aprés la madrague, grand
parking sur la gauche, venir tbt.., a droite direction de la calanque du four a chaux, le sentier jaune est bien
indiqué et bien tracé avec des noms de certains lieux, la partie jusqu'au port du niel est physique, quelques
racines qui dépassent, montée descente..le ler ouvrage militaire en face de I'lle de la rateliere.., on continue,
trés belle vue, je ne décris pas tout le parcours, il n'y a pas lieu de se tromper..pain de sucre, pointe des
chevaliers, un sentier plus technique a droite..

calanque du blé..pointe des salis, pointe du rabat, ointe du pignet, pointe de la galére, et plage des
darboussiéres, pointe des mortset le port du niel, on recherche le tracé jaune..puis *plus lon, on part sur la
gauche, nous allons devoir faire le tour d'un domaine en suivant le grillage et I'hdpital rené sabran,
lotissement la polynésie..et on rejoint le littoral

pointe madame, on suit les propriétés et enfin le port auguier, un panneau signale une difficulté , mais il est
praticable, la mairie se décharge, nous sommes au bord de I'eau, un arbre tombé est la cause, il faut passer
dessous, se diriger vers une piscine privée, on passe a c6té..pointe de terre rouge

, et on voit poindre la rour fondue, départ des bateaux pour I'ile de porquerolles que I'on voit au loin.., des
parkings archi-pleins, on évite les travaux et on reprend le sentier, on longe un centre de vacances..direction
la pointe , ouvrage militaire puis la badine c'est le retour..

plage de la baume, plage de la badine, puis on passe des parkings pour rattrapper la route vers la
madrague..

on passe le carrefour pour hyéres, laroute du sel, le port de la madrague et enfin le parking..
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Départ Arrivee
J14EE ODC
Destance {m 21465.025
Date 27/05/21 27/05/21
Durée 06:19:12
Heyure 07:10:39 13:29:52
Vitesse moy (km/h 3.39%
-"\-".-ﬂe mrelm |: Denives + (m 1'::.‘:
Attude max (m) >4 Dénivelé - (m) 1015
Akitude moy (m 23

Ouverture du fichier réussie.
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