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mimet(13), massif de l'étoile, un circuit de grottes(bau trauqua, aven (antenne)en crête, cavité, abris sous roche, du facteur)...


le circuit IGN du 11 mars 2021

 rando moyenne de 7km132 en 3h et 370m de dénivelé (montée très raide et sur une vire pas très large pour
le grotte bau trauca..
 du parking ste anne à mimet..piste de gauche puis 1er sentier à droite, cela monte régulièrement , au pierrier
aller retour au pied de la falaise, pentu glissant dans les pierres .un peu à droite et on monte , une petite vire
et c'est la grotte bau trauca..
 on revient au sentier qui nous mène en crête d abord facile puis pentu..le sentier bleu vers la droite, on
aperçoit les 2 tables d'orientation, et un banc pour profiter du panorama.. une antenne et un aven fermé par
des grilles, on continue en crête, un peu accidenté dans la dernière descente vers le col ste anne on
continue la piste vers le pilon au bout de la ligne droite, à la citerne, chemin à gauche qui descend dans le
vallon, plus bas le sentier part à gauche pour éviter la cascade sèche du vallon, puis après un cairn sentier
pour la cavité, aller retour , on continue à descendre le sentier jusqu'à rejoindre le tracé rouge, que l'on
remonte vers la gauche, abris sous roche que l'on peut traverser en rampant, on contourne la falaise, autre
abri sous roche, puis à gauche, un sentier jaune descente et remontée vers la grotte du facteur..
 on traverse , on suit le jaune et le vert jusqu'au poste de chasse puis piste jusque la route, le col et descente
vers le parking..

autre parcours plus long
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