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le circuit IGN

Une belle randonnée de 18 km pour 400 m de dénivelé environ en 5h, plus si moins bon marcheur.. au
départ du petit parking juste aprés le pont, vers le restaurant. Des trongons non balisés, quelques passages
aériens. Présence d'escaliers métalliques pour accéder a la grotte de la Baume-Bonne.

Du parking, prendre le sentier en face de la route, longer le lac de Quinson pour rejoindre le village
préhistorique reconstitué. Traverser la petite route au-dessus. contourner la station d'épuration sur la route
gue I'on suit sur une centaine de métres puis a droite, prendre le chemin balisé qui grimpe raide jusqu'aux
tables du Néolithique. L'endroit permet une jolie vue sur le lac et le beau village de Quinson. Quitter le
sentier balisé pour emprunter une sente a peine marquée qui de temps en temps se perd dans le maquis et
les chénes verts pour rejoindre un belvédere juste au-dessus du barrage de Quinson. (escaliers pour
atteindre les antennes)Un GPS est trés utile. Ensuite remonter la large piste vers le Nord, au premier
carrefour prendre a droite, aprés une centaine de meétres prendre a gauche le petit sentier qui remonte vers
latable d'orientation ( le temps a tout effacé, plus aucune indication) Continuer a descendre vers le bord du
Verdon. Le sentier balisé jaune méne a la grotte de la Baume-Bonne. Un escalier, quelques rampes aident a
la progression. Attention quelques rochers sont glissants en cas d'humidité. Aprés la visite, revenir sur ses
pas jusqu' au carrefour du sentier aux échelles, trouver le chemin non balisé qui part au Nord-Est, il suit les
falaises du Verdon (trés joli panorama) puis remonte pour atteindre une jolie forét. Suivre le sentier qui part
a gauche et ensuite, remonte vers le nord pour contourner un champ. Traverser le camping d'Enriou ,
rejoindre la piste, bifurquer a droite, suivre cette piste sur une centaine de metres puis au premier virage la
quitter pour suivre le sentier direction Est. Itinéraire non balisé. Suivre ce chemin en forét qui petit a petit
s'élargit et rejoint la chapelle Notre-Dame. Revenir sur ses pas pour retrouver le sentier balisé jaune qui
ramene vers le Verdon. Suivre le chemin caillouteux le long des falaises jusqu'a rejoindre le pont
d'Artignosc, le traverser et trouver de suite une sente a gauche qui remonte, traverse une petite route et
rejoint une piste. La suivre sur une centaine de meétres puis prendre a gauche le petit « sentier de I'eau »
jusqu'arejoindre la petite route. Virer a droite pour traverser le vallon des Grignolets, passer devant le centre
de randonnée équestre du Grignolet avant de remonter vers Artignosc sur Verdon. Aprés avoir admiré ce
beau village, prendre la direction plein Ouest et emprunter le GR qui devient petit a petit une large piste
caillouteuse. Puis la large piste fait place a un sentier plus agréable jusqu'a rejoindre les rives du lac de
Quinson(montmeyan plage) et le parking du départ.
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Depart Arrivée
R e Distance (m) 17656.583
Date | 15/10/20 15/10/20
| J
5 : Durée 041 58:45
Heurs | ¥6:53:20 11:52:06 -
3 | Vitesse moy (kmfh) | 31548
Alttude (m) | 366 | | 38 L |
| J
Altiede man (m) 30 Dénivelé + (m) 727
ARRude ma (m) 521 Déniveld - (m) T4
Alttude moy {m) 441

Copyright © persoREMY Page 53/54


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/quinsonartignosc0102.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/quinsonartignosc0103.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article520

sentier préhistorique, grotte baume bonne, pont et village d'artignosc(83), plage de montmeyan, entrée d

Altitude en fonction de la distance

[1] X00 4000 G100 BOOC 10000 12000 14000 16000 18000 20000
Déstance (m)

Distance en fonction du temps

20000

180004

160001 T
= 14000 -

= 12000 e il

& Blon -

4000 -
2000 R
00 0h 1.0 1.5 20 25 0 35 40 45 50
Temps [}

Altitude en fonction du temps

B N T R T - VY g
Temps (h)

epiticn du curseur : (212478484 551 755)

.cycle-paused:after { display:none; } .texte_infobulle { text-align:left; }

Copyright © persoREMY Page 54/54


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/quinsonartignosc0104.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article520

