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le circuit IGN

rando familiale de 10kms400 en 4h30 et 233m de dénivelé, au départ du parking de nans, se diriger vers la
chapelle d'ou on peut suivre le chemin des roys, nous partons sur la route goudronnée ; puis la piste
jusqu'au centre équestre, puis vers la droite, on laisse le GR et le chemin, pour suivre la piste puis le sentier
de gauche au grand pré, ce sentier méne aux sources, respectez les lieux..au pont la source principale, celle
de la castelette coule peu, nous prenons le sentier avant le pont sur la gauche pour atteindre la grotte des
moulins qu'il est possible d'explorer en spéléologie.., puis retour vers le centre équestre, 2e route a gauche
(oratoire), puis une piste et le chemin qui monte au vieux nans, aller retour, puis continuation du chemin qui
est le sentier des roys et qui rejoint la chapelle, puis le parking..
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STE-BAUME

Départ Arrivés
Distance (m) 10330.215
Date | 27052 | 2770520
[ T Durés 04140128
Heurs 09:02:01 13:43:30
[ Vigesse moy (km'h) bk |

Altkude (m) in 402

Altude min {m) 330 Dénivald + (m) 439

Alitude max (m) 540 Diéniveld - [m) k]

Akitude moy (m) 447

]
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esition du curseur : (10317.054, 285.541)
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