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le circuit IGN du 23 janvier 2020

Rando moyenne de 15kms800, (plus courte si on reste sur le GR au retour) en 5h30 et 460m de dénivelé..

En se dirigeant vers le centre ville, il existe 2 grands parkings au bord de la reppe.., de la nous remontons la
rue pour rejoindre le GR qui vient de traverser le pont au dessus de la riviere, nous cherchons le lavoir au
bord du canal, vient de lasource chaude des gorges plus hautes(25°),les fontaines, nous trouvons 1 lavoir et 1
fontaine, notre but aussi est de monter aux ruines du chateau(auparavant dans la montée raide, un petit jardin, sur le
tracé du GR, route donc tres raide aprés les ruines qu'on peut visiter..puis un sentier permet de rattraper la route
plus haut, un bout de route, le GR part & gauche, puis plus loin redescente, grand parking, prés de 'observatoire,
nous prenons alors le sentier bleu, sur la gauche, aprés la barriére.., ce sera tantdt un joli sentier parfois plus
rarement quelques pas rocailleux, du plat , petite descente, montée..sur 3kms500 environ, nous rejoignons la route
vers la route , un raccourci pour éviter le grand virage, une piste qui monte vers les ouvrages militaires..nous
prenons la paserelle, vers l'est, nous faisons le tour avec des points de vue époustouflants sur la rade, evenos, son
chéateau..

avant de redescendre , une curiosité, quelques chévres sauvages..puis le sentier caillouteux, en lacets, petit
carrefour, on quitte le Gr, le belu a droite, on rejoint plus vite la route..que nous allons suivre tout le long jusqu'au
village, I'église, la maire etc, direction le parking, nous apercevons , un sentier protégé qui suit la reppe dans la partie
descendante..
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