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le circuit IGN

une rando sans difficulté particuliére de 16kms500, pas de dénivelé, en 5h..cependant beaucoup de route ou
piste cyclable.. au départ de la tour st louis, siege du syndicat d'initiative, on longe le grand rhéne, puis sur
la piste cyclable, nous passons le pont qui se releve pour les bateaux sortant du port..nous partons vers la
droite et c'est le début se la ligne droite..on laisse au prochain carrefour la route de gauche, la piste cyclable
change de c6té, et peu aprés , départ du sentier de découverte au milieu de la zone protégée,( quelques
moustiques a cette saison au départ !!!) des poteaux fléchés, des panneaux explicatifs..chemin un peu
boueux, voir avec de I'eau mi chaussures(prévoir des bottines ou faire en saison séche), jusqu'au pont qui
surplombe un petit canal, puis chemin ensuite bien tracé toujours boueux jusqu'arejoindre la route, la piste
cyclable, puis les cabanes du levant, alors a cet endroit, il n'y que la route entourée d'eau puis arrivée a la
plage napoléon, auparavant un peu avant, une piste partait a droite, ce sera le retour au milieu des cabanons
d'abord, piste un peu recouverte d'eau, puis apres le dernier cabanon, nous partons a droite, passons la
passerelle des allemands, et tombons sur un chemin avec 5¢cm d'eau au moins, obligé de passer sur les bas
cOtés dans la végétation, avant de retomber, sur le chemin mieux protégé.., une cléture a passer, des
cabanons et ce sera le retour a la piste cyclable jusqu'au parking..
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LE CANAL DE SAINT ANTOINE
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