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le circuit IGN du 23 septembre 2019

st paul les durance, rando moyenne de 16kms400 en 5h30, selon le niveau, et 300m de dénivelé..en venant
de Peyrolles, au 2e feu a gauche, apres le canal a gauche, parking..on repasse le pont, on va au ler feu, on
traverse la route, on prend les escaliers, puis tres vite, le belvédére et GR qui monte..une route d'abord puis
un chemin, bonne montée réguliére, n‘oubliez pas de vous retourner pour la vue sur la vallée de la durance..
nous avons manqué le belvédere(plus d'indication)..1re erreur, on suit le bleu, repartir a droite pour
rejoindre le GR(donc faire attention).la piste se transforme en route goudronnée des champs de vigne..a la
neuve prendre a droite..puis la D10 a droite avec ses chénes verts bien taillés..

carrefour de la route de I'adaouste et le mémorial des fusillés, on part & gauche on contourne une propriété
toujours le GR champs de lavande, un cabanon a gauche, on prend la piste a droite repére vert..on laisse le
chemin de droite pour le retour.puis on prend a droite, une petite clairiére..attention a gauche, le sentier qui
va descendre, partir vers la gauche jusqu'a la baume lyonnaise(trés grande grotte, voir photos..)

on explore le bout de la falaise et on revient sur nos pas, le chemin de gauche, plat puis descente en
devenant une sente, on rejoint le GR, puis plus bas, au lieu d'aller vers la gauche, on prende la petite sente
tout droit (GR croix), on rejoint une nacienne piste, un cabanon, puis terrain de sport appartenant a
cadarache, laroute descente vers la D952, a gauche, on descend vers l'autorote une petite piste que I'on va
suivre jusqu'au bord du canal( interdiction)on tente car on ne voulait pas faire 4kms sur la route..apres le
camping on traverse le village..
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