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le circuit IGN du 23 mai 2019

rando moyenne un peu technique, de 7kms660 en 4 h et 348m de dénivelé...

parking marseille baumettes départ de la calanque de sormiou fermée pour les voitures , sentier noir prés
de la stele et de la ruine, montée progressive, la vue se dégage , n'ayez pas peur de vous retourner, on prend
une sente a gauche pour rejoindre le col de sormiou, puis montée pour rejoindre la créte(possibilité plus
facile de rejoindre le col de cortiou et prendre le sentier rouge), on repasse sur le c6té droit apres laroche
trouée et c'est une sente , rocailleuse , des montées descentes jusqu'au col lui d'ai, aprés c'est plus
compliqué pour monter vers le bec de sormiou( équipements nécessaires)

nous redescendons le rouge pour rejoindre le noir qui va au cap redon

..puis le noir jusqu'a sormiou, la plage, rejoindre le parking par les escaliers, prendre la piste a la barriére
vers la droite puis longer les cabanons et c'est la montée du vallon de I'escourtine en plein soleil !!!!

le col des escourtines , pointillé bleu en face, sentier plus vers la droite la route le parking
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Attention 4 la zone dangereuse
Chute de rochers

Copyright © persoREMY Page 23/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0043.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0044.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 24/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0045.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0046.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 25/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0047.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0048.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 26/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0049.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0050.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 27/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0051.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0052.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 28/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0053.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0054.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 29/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0055.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0056.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 30/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0057.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0058.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 31/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0059.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0060.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

Copyright © persoREMY Page 32/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0061.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0062.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

data-cycle-title="" data-cycle-desc="" />

Copyright © persoREMY Page 33/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0063.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0063.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0064.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

AN N R K : mE

7 | jy i
= ! % - 0¥
E __F”,’f a \'!:r-:;,\ iy
Sy 0
k b bk 1} F
i "i\ \I
= \_'\m a} 7 =
""._h l:'T 2
e N -
=
Y
::5::'!;.4-4-

0 "_T;.Cr\nl?en‘an

NSy

', 1"""—- WEraie G Daprian
Peiors ot b f"&‘%gr%
2]

Bec de Sormion pen__|

Copyright © persoREMY Page 34/36


https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0065.jpg
https://www.persoremy.fr/IMG/jpg/sormioucr_te0066.jpg
https://www.persoremy.fr/spip.php?article462

seille(les baumettes, col de sormiou, de cortiou, créte de sormiou, cap redon, sormiou , vallon des escou

o R T e O
}f\b b Y

"

Depart Arrivée
2 1 Distance (m) 650,501
Date 23/05(19 2305115
" Durde 04146156
Heurs 07:07:22 11:54:19
Vitesse moy (km'h) 1.602
Alttude (m) 152 119
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Alttude max (m) 33 Dénivelé - (m) 758
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