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le circuit IGN

rando moyenne en dehors du balisage dans la montée de 13kms600 en 5h et 700m de dénivelé

départ du parking, passage par le nouveau sentier aménagé pour les handicapés, on traverse I'ancienne
papeterie, on va voir en passant le grillage le gour de I'oule..., on passe le pont et on monte sur la gauche de
lariviere jusqu'alaroute et on prend I'entrée du parc, un peu plus haut, la chapelle st martin sur la gauche, ,
..et enfin le moulin de Cuges, nous passons a gauche le long du fauge(chemin barré...)remontée vers
I'abbaye, longeos vers I'est vers la source de st pons.., alasource, nous passons la barriere , piste
déconseillée a cause de chutes de pierre, il y a fort longtemps...le sentier suit un canal, au bout du pré, il
continue le long du Fauge, qui est a sec.., le sentier est joli, resserré a certains moments car la végétation
repousse..puis, le sentier des clapes commence, forte montée qui ne s'arréte pratiquement que sous le pic
de bertagne, c'est un passage épuisant, long , qui monte en lacets , en sous bois, rocheux jusqu'a rejoindre
le sentier jaune, a gauche..

le fauge, on remonte un peu on prend la descente vers la glaciére sentier abimé...

la glaciére descente par le fauge a gauche et plus bas a gauche encore..

on rejoint le parc et le parking..
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MOULIN VIEUX
Dit Moulin de Cuges
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Départ Arrives
Distance [m) 13585.3
Dat= 040419 04/04/ 19
Durés 05:08:44
Heure 0120128 112511
1 Vitease mory (leenh) 2641
Alttude (m) 157 150
ARitude min (m) 158 Duéniveld + [m) 822
Aktude max (m) B0E Duéniveld - (m) BOO
ARitude may (m) 407
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