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le circuit IGN

 rando agréable de 11kms200 en 3h30 sans pique nique, et 390m de dénivelé..
 parking près de l'école, se diriger vers le cimetière, monter tout droit en longeant les lotissements, chemin
de fontaites, puis cela devient une piste(chemin des esplantiers) qui monte sérieusement, on laisse celle de
gauche, arrivé au col plus large, blocs rocheux, vue sur le roc de candelon, un sommet à faire..
 nous partons à droite puis plus loin à gauche, non loin des mines de bauxite, lieu interdit..puis à droite,
petite boucle qui nous ramènera aux hautes bastides, domaine viticole, protégé des sangliers par des
clôtures électriques..prendre la piste de droite qui nous fera faire le tour du lac, on contourne la clôture pour
rejoindre la piste tout à l'heure interdite..
 on aperçoit sur la droite des lieux d'extraction de bauxite..prendre la piste de droite qui remonte passe à
côté d'un ancien puits de mine, bouché, puis à droite (postes de chasse sur le parcours..), arrivé à un
carrefour prendre la 2 piste à droite qui descend ,elle n'apparaît pas sur la carte iGN et rejoint le bois de
franco..qui rejoint la route goudronnée et nous fait traverser le long des lotissements(chemin de banari puis
des aires) toujours tout droit jusqu'à voir le parking et les terrains de sport

visite de l'abbaye
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