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le circuit IGN

rando et rappel de 5kms400 en 5h

parking 2 aiguilles , aller au site d'escalade un entrainement sur 25m (2 fois en montant dans une faille..)
puis rejoindre le noir au pas de I'éléphant, a un gros cairn descendre pour rejoindre la chaine du pas de
['oppidum, ou auront lieu les 2 rappels(25 et 45m) puis le retour au parking..
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Départ Arrivés
Drstance (m) SEES. 493
Diate 10/12/18 10/12/18
Dures 05:13:50
Heurs 07:39:28 12:53:18
Vitesse moy (km/h) L.0eS
Altitude [m) 413 430
Alttude min [m] 413 Déniveld + [m) 3318
Alttude max (m) 775 Diénivelé - (m) %3
Altude moy (m) &7

Altitude en fonction de la distance
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Distance en fonction du temps
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Altitude en fonction du temps
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Pesiten du curseur : §0533:02 386955
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