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circuit IGN du 15 novembre 2018

Rando plus longue que la précédente 15kms400en 4h30 et 200m de dénivelé, méme départ du port de carro,
au vallon de bonnieux, nous prenons laroute a droite chemin privé, nous longeons les cabanons, la barriére
DFCI, puis plus haut le tunnel sous la voie ferrée..quelques maisons, la route de gauche, c'est le sentier bleu
, a gauche devant la marrane, quelques maisons, un champ de I'olivier , puis a droite et montée vers la piste
de la précédente rando que nous allons suivre, les ouvrages militaires, la vigie, la descente, a droite vers la
carriere, puis nous suivons au carrefour a gauche, direction la voie rapide, que nous traversons, en face
montée vers le pont au dessus de la voie SNCF..

Direction le village, a c6té de I'église, il suffit de suivre le tracé bleu...

chemin du sémaphore...puis a gauche vers le chemin de la batterie, sentier protégé le long de la route..puis
I'impasse de la batterie sur une petite route et le sentier qui permet de rejoindre le bord de mer..

A partir de la nous suivons le bord de mer sentier toujours bien tracé, anciennes carriéres,l'anse de la
couronne vieille camping paradis...le sémaphore..(cap couronne), camping paradis...nous faisons le tour de
I'anse du verdon par la plage de la couronne..puis direction carro et son port...

le circuit IGN du 8 octobre 2018

rando choisie ce lundi pour une météo clémente annocée sur la céte alors que le département était en
vigilance orange, rando familiale de 10kms300 en 3h sans repas(au bord de la mer..) et 210m de dénivelé.
parking de carro, partir en bord de mer, sentier botanique, de découverte, anse de Bonnieux raffineries de
lavera au loin on passe le vallon de Bonnieux, (sentier bleu et GR)accédons au plateau, ayant manqué plus
loin le sentier bleu pas trés visible vous pouvez prendre la piste de droite (barriére), DFCI, 1kms500 environ,
des vestiges militaires intéressants, anciens blokhaus,tour de gué, puis le parking chasseur avec un ancien
moulin, a droite , anciennes carriéres des auffans , le pont au dessus du chemin de fer, anciennes ruines les
soubrats, nous entrons dans carro, ( maison de I'enfance), terrains de jeux,aire de pique nique,tout droit vers
le port..et pique nique au bord de I'eau..

Copyright © persoREMY Page 2/45


https://www.geoportail.gouv.fr/carte?c=5.0491252540283185,43.34015168229698&z=15&l0=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&l1=GEOGRAPHICALGRIDSYSTEMS.MAPS.3D::GEOPORTAIL:OGC:WMTS==aggregate(1)&permalink=yes
https://www.geoportail.gouv.fr/carte?c=5.042637404260252,43.34347351471254&z=15&l0=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS::GEOPORTAIL:OGC:WMTS(1)&l1=GEOGRAPHICALGRIDSYSTEMS.MAPS.3D::GEOPORTAIL:OGC:WMTS==aggregate(1)&d2=1807134(1)&permalink=yes
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Presdde, annuclle o
: elle de 2o 4 o de

U, Comtem b
MR a0 e Laibewy

b e

o bige: et rigyele . ¢

L5 toutfes o
|

forme de Reshe ci'ng

Le= Flcarg sane PRI s

Copyright © persoREMY Page 3/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0001.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0002.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 4/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0003.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0004.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 5/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0005.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0006.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 6/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0007.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0008.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

i e IS IND

REGLEMENTAIRES © | ’

Anse de Bonnjey

Copyright © persoREMY Page 7/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0009-r270.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0010.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 8/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0011.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0012.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 9/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0013.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0014.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 10/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0015.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0016.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 11/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0017.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0019.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 12/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0020.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0021.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

£
=
e
7
£ 1
5
i

Copyright © persoREMY Page 13/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0023.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0024.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 14/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0025.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0026.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 15/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0027.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0028.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 16/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0029.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0030.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 17/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0031.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0032.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

[ Boucls vesiges militaires de & 5 km
m Carrsre d'auffan & 500 m

Copyright © persoREMY Page 18/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0033.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0034.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 19/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0035.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0036.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 20/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0037.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0038.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 21/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0040.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0042.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 22/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0046.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0047.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la c6te bleue, carro..la couronne, camping paradis...carrieres

Alituds min {m)
Aktude max (m)

Aliude moy [m)

AFFives
Distance (m)
08/10/18
Durés
0F:44:05
Vitesse may (kemfh)
1
3 Dénivels + [m)
103 Dénfveld - (m)

[ZEEE

Altitude en fonction de la distance

10375.293

03:01:36

E
F
2
E
<

A

2000 4000 6400 “E000
Dhstance {m)

Distance en fonction du temps

10000

Distance (m)

20 25 ER]
Tamps {h)

Altitude en fonction du temps

20 25 30
Temps (h)

Copyright © persoREMY

Page 23/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0048.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carroc_tebleue0049.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 24/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro0001.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro0001-2.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

e

Copyright © persoREMY Page 25/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro0002.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro0003.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 26/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro0004.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro0005.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 27/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0001.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0002.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 28/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0003.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0004.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 29/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0005.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0006.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 30/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0007.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0008.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

| ciemrrires e e g

Ba dhwtien Wik dr oo o g
Tty s

18 G i L v e T e e e s i i gl s s | !
miski | |

[
' WEe ik rami [.2 b dowrpenion ha ikiage st yH— 1
i b dflrpvi-k-wl'-'l =il |

%
i | s b L plese 1 g b e

M sk i Thowmmihod ity Fosd et Va1 ot sepiebiinn, |

A 8 it i kv, L i e 12 e e St ae | |

AMTH i Ehave slarm P 44 v e e o rsiith b 1 s o s |
Ao

i g van diemn, 8 pliach drsimiien
-

Spetat
| wmsdmlage g fakse ok

b b vl e
s U el

vk b e

e

e e I b o

Page 31/45

Copyright © persoREMY


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0009.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0010.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

="chiquequ" rel="chiguequ" title="" style="display:block;padding:0px;margin:0px;" data-cycle-title=
data-cycle-desc="">

Copyright © persoREMY Page 32/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0011.jpg
http://www.persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0012.jpg
http://www.persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0012.jpg
IMG/jpg/carro_la_couronne0012.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

iy fe G be MIsua

e Dy I b, luics 33 Lachuing tecniae, 3 lasalan
e ken Terlls ariMicah. sual sper e i b mic argiar e (i
Vgl menben, £, pamm |

Loy by vocberrmies e frs bars, b rmarana, bon weemas ol
sares bhade, vkonsnt Brouper by mnirasiees i el g ceilads
B P P e

Loy sy crugrre B e pacns phas dargrs, v ckplageni wer Urrmribde
thn i ot s s b s,

Cit gasi iho v AFIT B s Brpenon B0 T COR CoTEm Irs s,
B T T Py S

o
Tirs chanier she it wonbhon ewbigan, [E

L mneior e ol s dspioo e deas b neds s
res b v

Troie 8 spasare ans plas tared. badeasks d poisons o reipiis par
[ 4

wrekhes musten peh o clie edeer w progronicn gl
wiadimbrans s ke leag 1w

o B e
i, il o i s
o reweinos e peci o ek ka

g sl brarla o

Copyright © persoREMY

Page 33/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0013.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0014.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

II2 . PARC MARIN DE LA COTE BLEUE &2

BU Akdne

| RESERVE DU CAP COUR®NNE

"TOUTE PECHE ... T
" INTERDITE

S | o piBETRon 1 I repereparren hy mhke mann, e adrdi
warwardin il VIR DUk L
| _Péche protessionelle,
— Péche sous-maring,
- Picha a la ligne.
— Plangén en scaplkandne, Réssrvoe
— Mouilkags des baleaux, &
marine
sl | ted vt LT : -
| o Ay e b P s s |RTADIY
| SELnra Corarmram [T i R igaas] i ot
! [ Fas e lI:-umgl-:ruﬁ:a'm o 7 buen: jrards RirTRCiiEes
1:35.-—“ :‘ro-m-.:u!'-.-mnMuhul:ml:wc-lhu
o | Bursailsnon e Pk Krs o BY 230521

i P T e i TR
e il s Amionca e K

Cormarmrre e

gt Gy B, Cayia e et

I o s e o ' 88 Pl g 8 2 S
i b o Y e R

st e £ e s [ e e

PR b proiid de
Wi pas Méiimban

i {-.ﬂ‘f fhe
L
L 5 -:’ - i"-: -
= T e platiery ) o A
i A ¥ Fotmaion o Bt % #EAT] cormbbraile cap [ 1o i
by I e 0 Gasaal Ly bpy gy " Lemiion
e it Pk
i = gL sl
i o L LT
T Lo oo s =8 P e i gy
! Dy
- " E [ v
{ I bty o ST, e, L
*'\ Pl \ ik . """"\-Td':‘:-lnu;m i il il
g ; iy, e
Previsce

* ks g
Mo yjpiey

Favmea 1y

LA

Copyright © persoREMY Page 34/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0015.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0016.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 35/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0017.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0019.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la c6te bleue, carro..la couronne, camping paradis...carrieres

Copyright © persoREMY Page 36/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0020.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0022.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 37/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0023.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0024.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 38/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0025.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0026.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

YA T e
EESSEMV AP IO
LIOEIL BE LVNX A CAP COURONNE

—_-Wnu trndayevn

- Wi e vollle
i
;

Tibavensbiie

Copyright © persoREMY

Page 39/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0027.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0028.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 40/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0029.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0030.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

-
i

Copyright © persoREMY Page 41/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0031.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0032.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

e
O Ty e b i ek, s

PR 4 il b dillierni s St s, el e
7T S AT Rt o' e b

! =t L
| R e iy b i TR
§. D

e e s
ik a3 e, b s Vo b e k- b [ERPR——
e b

T L4 et 4 i et T i

.

e s e e e 1 b
5 T j
e Pl 'y e i e L .

Copyright © persoREMY Page 42/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0033.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0034.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la céte bleue, carro..la couronne, camping paradis...carriéres

Copyright © persoREMY Page 43/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0035.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0036.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la c6te bleue, carro..la couronne, camping paradis...carrieres

Depart
Diate 15/11/18
Heure 07:55:50
Altuds (m) -

Altiude meny (m)

104

Arriv

15/11/18

12:39:125

5

Distance (m)

Durss

Vitesse moy (km/h)

Déniveld + (m)

Diénivels -

[m)

15396.706

363

365

Copyright © persoREMY

Page 44/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0037.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0038.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

martigues , la c6te bleue, carro..la couronne, camping paradis...carrieres

Adlilede (m)

2000

Distance (m)

Altfude [m)

Altitude en fonction de la distance

s / ’ WAL o b
=S W~

0 2000 4000 6000 BOOD 10000 12000 14000 16000 18000 20000

Distance (m)

Distance en fonction du temps

18001
16000

emps (h]

Altitude en fonction du temps

00 05 18 15 20 2% 30 3% 40

0.0 0.5 1.0 1.5 20 25 30 34 40

Temgs (h)

.cycle-paused:after { display:none; } .texte_infobulle { text-align:left; }

Copyright © persoREMY

Page 45/45


https://persoremy.fr/IMG/jpg/carro_la_couronne0039.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article420

