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le circuit IGN

rando moyenne a cause de la descente 15kms environ en 5h30 et 800m de dénivelé.., au départ des
encanaux a auriol, ,passé la barriere piste de gauche sentier jaune jusqu'au pont , la piste a gauche qui
monte progressivement, un carrefour on récupére le GR2013 vers la droite une longue montée de 3 kms
avec un sentier qui coupe certains virages de la piste..arrivé sur la créte on quitte le GR qui va redescendre
et on part a gauche, 1 lacet et on arrive en créte toujours une piste avec de jolies vues, arrivés a la citerne
c'est un joli sentier qui continue au milieu de petits rochers ou en terre..puis descente progressive jusqu'a
descendre beaucoup plus raide, attention de ne pas glisser sur 1km...

une citerne , on part a droite , sentier jaune puis avant la barriére le sentier bleu en direction de naye que
nous allons suivre sur 1km 500 environ dans le vallon ombragé..puis nous quittons le bleu qui va a droite
pour prendre la piste de gauche, alternant avec des sentiers le long de champ, rester en bordure de forét aux
endroits pas trés nets, la piste en jaune, nous allons suivre le sentier bleu jusqu'aux encanaux en longeant
les lagets puis les hélianthes..joli sentier pratiquement plat jusqu'a une barre rocheuse, franchie facilement,
nous sommes descendus a lariviére pour le pique nique..ensuite la traversée et le retour..
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poend haul B43m
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Départ Arrih
Date 30/08/18 30/08/18
Heure 06:05:13 10:36:36
Altitude (m) | 300 252

Altitude min (m) 251
Altitude max (m) | 843

Altitude moy (m) | 487
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