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le circuit IGN

rando facile de 14kms700, en 4h25 et 450m de dénivelé, parking a droite aprés le rond point a I'entrée de
rognes..

prendre le tracé jaune a partir de la chapelle st Denis, vers le village, poursuivre sur I'avenue d'aix, (D543)
jusqu'ala mairie, a droite jusqu'au lavoir, a gauche de celui-ci la rue fontvieille jusqu'a la croix de mission, ,
descendre la route de caireval (D66d) sur 200m, au virage prendre le sentier de droite avec le panneau
sentier du vigneron, récupérer le chemin du gour, poursuivre le chemin sur 2.5kms au milieu des champs et
vignes, a un portail, contournez la propriété par la gauche, et suivre jusqu'au croisement avec la D66d ,
traversez un peu plus a droite vers la gauche, suivre le panneau du circuit, montez un DFCI assez pentu,
jusqu'a la piste qui suit la créte des cbtes

a gauche, une citerne enterrée et la piste monte progressivement sur 2kms environ, un chemin a gauche ,
un point de vue(point haut de 435m), resdecendre vers le carrefour,aprés la citerne prendre la piste de
gauche toujours tracé jaune..qui descend progressivement, vers le domaine de clairval ensuite plus loin, a
droite(restanque)puis on continue jusqu'a la D66, balisage rouge a bien suivre..., a la départementale, des
tables de pique nique vous invitent a faire la pause..on traverse sur le passage protégé, on va vers un
cabanon, que I'on contourne, admirer les beaux chénes...on continue sur 2kms, on traverse la D66d, on
longe les champs apres 750m on apercoit la chapelle de st Marcelin,protecteur des vignerons.. au
croisement suivant a droite, au pied de la baume, , on rattrape le chemin du véou, 100m puis le chemin du
resquillou qui mene au village, avenue de Lambesc, I'église de notre dame de I'assomption que I'on
contourne par la gauche, puis rue de I'église jusqu'a la place de la fontaine, puis aprés rejoindre le parking..
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Position du curseur
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Alirudec 318w 04 34B. D-: 343s Distance depuls b dépars 14,7004
Longitede: 535373

Latitude: 4366117

Dépar
Date 02/10/17
Hewurs 06:40:09

Altitude (m)| 333

Altitude min (m) 225
Altitude max (m) 419

Altitude mov m) 309

Juverture du fichier réussie.

Arrivé
02/10/17
11:05:50

311

Distance (m) 14750.446
Duré: 04:25:41

Vitesse moy (km/h 3-331

Dénivelé + (m) 236

Dénivelé - (m) 258
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