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le circuit IGN du 30 octobre 2018

rando presque identique de 18kms500 en 5h15...une différence ala source des lasquieu on monte par la
gauche et neige sur la ste victoire et la ste baume

le circuit IGN du 30 janvier 2017

Rando moyenne del8.5kms en 6 heures et 870m de dénivelé, en partant du domaine de Pichauris( mis en
valeur par le conseil général), le sentier des bergers (jaune), on contourne la ferme, nous longeons la
platriere( grillage), nous quittons un moment le jaune pour monter un vallon et le rejoindre prés des
habitations, le centre équestre, la route puis un peu plus loin, le sentier jaune part a droite pour revoir la
route a nouveau, dans un virage sur la droite, un début de piste, le sentier jaune va monter progressivement
jusqu'a la piste qui vient du mont du marseillais, a droite, jusqu'a la citerne carrefour d'ou nous prendrons le
GR 2013 a la fin du parcours..

nous prenons la direction de Lascours, corniches du grand vallon, nous descendons légérement jusqu'a
I'arrivée du sentier qui vient du grand vallon, nous poursuivons alors, laissons le sentier qui va au puits de
['aroumi , tout en corniche, avec une vue sur Roquevaire, Aubagne, le pic de bertagne.. nous laissons le
sentier qui descend a lascours, nous allons poursuivre jusqu'a la source de Lasquieu puis le sentier jaune
va monter trés raide sur la droite , un éboulis, un cable sur une plaque rocheuse, et le col, puis a gauche
vers le pied du garlaban dont la montée est raide et caillouteuse, puis le panorama depuis la croix et la table
d'orientation...

Descente puis direction vers le col du tubé sur la piste qui passe a proximité des antennes, en montant
[égérement, puis le col, ce jour, une table nous invite pour le pique-nique..au lieu de continuer la piste pour
redescendre, nous prenons le sentier assez large en créte, qui remonte et qui nous permet de profiter du
panorama vers marseille et I'étoile et la ste victoire..

au poste de chasse, nous rejoignons par la droite la piste, et continuons vers la citerne du matin en laissant la piste
qui mene a Pichauris..de cet endroit a gauche, le GR2013, part a gauche et toujours en balcon, nous permet
d'arriver au dessus du domaine..puis nous prenons des sentiers qui nous ramene au point de départ...
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