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le circuit IGN

 Rando moyenne de 10.7 kms , en 4h30 avec déjeuner, et 815 m de dénivelé, par un beau soleil, un
température fraîche au départ , 1°, du port on suit le GR 98, 1er vallon à droite puis à droite dans les rochers,
circuit bien marqué, on passe différentes calanques, la mounine, marseilleveyre, des queyrons, et podestat,
nous ne descendons pas dans la calanque, et dans le vallon, un cairn à gauche, un sentier pierreux, c'est la
plus grosse difficulté...très raide prévoir 30mn au moins pour atteindre le col de la lèdre, puis le sentier vert,
un peu plus haut un sentier part à droite, il mène au belvédère au bord de la falaise(titou-ninou), nous
continuons le vert jusqu'au plateau de l'homme mort, le sentier bleu à gauche, jusqu'au pas de la selle, de là
à gauche, le vert descend, un peu plus bas, le sentier jaune démarre vers la droite, ne vous fiez pas au
panneau interdit, ill n'y a aucune difficulté.., col de la gallinette, nous laissons le sentier de la mounine, puis
du pas de la demi lune, direction le sémaphore et la descente vers le port..
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