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le circuit IGN

Une randonnée de 4 heures avec un dénivelé de 900m 12 a 13 kms estimé car pas de GPS...a faire le matin
avec la chaleur qui commence..

Du ler parking de st pons, prendre la piste a gauches, puis a gauche, passer la barriere, piste qui monte
Iégérement, un peu plus loin ,une sentier a droite (au cairn) , toujours progressif, puis prendre a gauche
ensuite, nopus allons vers le vallon des faisses, a un moment donné, une petite sente a gauche traverse ce
vallon en descendant [égérement puis en remontant jusqu'a la piste, que nous prenons vers la gauche, nous
sommes au dessus de gémenos, autre circuit, celui-ci monte par les camps d'aubagne, voir la description..a la
ruine, puis la
petite clairiére, le sentier de droite monte de plus en plus raide jusqu'a la piste du dessus qui va nous mener au col
de I'espigoulier.

nous suivons alors le sentier jaune a droite qui monte encore et se dirige vers la créte des collines blanches
une vue splendide..a un moment donné, un carrefour le sentier jaune part a droite, mais nous continuons
tout droit (cairns) dans la zone protégée sans doute pour la faune..au dessus de la falaise de la galére, nous
allons descendre sur un sentier caillouteux, trés bien tracé, un ancien chemin miletier..jusqu'a la piste, vers
la gauche et tout de suite a droite le sentier jaune va descendre rapidement et longuement , faire attention
trés caillouteux,par le vallon du gour de brest, sur le plat 30m a gauche le gour de brest(marmite creusé par
lariviére), nous revenons alors pour nous diriger vers la barriere, longer les entreprises et revenir au
parking.

VOIr aussi ce circuit plus long
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