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le circuit IGN du 16 mai 2019

rando aussi de 16kms en 5h30 et 373m, la grosse différence est le parking a I'entreé du collége privé, prés
du domaine agricole de la nartette ou se trouve la montée vers la coulée de sable, petite montée
impressionnante dans le sable et le retour tout aussi agréable..(60m environ), puis la piste sur la droite en
redescendant jusqu'a une 2e coulée sur la gauche avec un arbre remarquable ( voir photos) puis retour par
la gauche sur la route puis la piste et enfin un chemin jusqu'a la route qui descend a la madrague et le
chemin vers le domaine de la madrague et enfin le sentier jaune des douaniers...sauf que le sentier est barré
de la pointe grenier et la pointe fauconniére( gue nous avons emprunté quand méme...

par la suite peu de différence mais un peu moins loin sur bandol..

le circuit IGN du 23 mai 2016

Circuit de 16kms de difficulté moyenne, en 5 heures prévoir 1h de plus ..1000m de cumulé,une cbte sauvage
au départ de st cyr, le port d'alon jusque bandol et retour par le sentier des vignes et la montagne de sable.
un parking gratuit aprés le port , car les parkings sont payants, dans la direction du port d'alon, nous
redescendons au port de la madrague, sur la gauche au bout du port commence le sentier jaune des
douaniers bien indiqué qui passe en bordure de mer, a c6té d'une ancienne carriére de gypse, puis monte
nous avons alors un sentier caillouteux qui alterne avec des sentier plus souples sous des frondaisons de
pins avec des vues plongeantes sur la céte jusque la ciotat, des bornes kilométriques indiquent la pointe
grenier, la pointe fauconniére, le resquillou, la baie des nations, , la pointe des 3 fours, la pointe du défens
avec la proximité de belles villas, la pointe d'alon,des termes, puis la calanque du port d'Alon avec sa
buvette.., on traverse la plage, et le sentier jaune continue vers bandol, une montée, la baie de la moutte
avec la galére(un gros rocher) nous longeons un moment la ligne de chemin de fer, puis un carrefour nous
prenons a droite(nous reviendrons par la gauche au retour chemin des engraviers), nous passons la pointe
des engraviers, la plage, remontons les marches , nous apercevons I'lle rousse, nous continuons jusqu'a
une résidence de vacances que nous traversons par de petits ponts, un sentier bordé de 2 murs nous
incitent par manque de temps a faire demi-tour.

nous revenons vers la plage précédente, et partons a droite, le chemin des engraviers, piste qui remonte et
rejoint le carrefour signalé précedemment., la ligne de chemin de fer, une zone aménagée a c6té du tunnel
sous laligne, le départ du sentier vers la plage de la galére interdit , chutes de pierre, puis on rejoint a la
barriére une piste, a I"autre barriére, une fois franchie, a droite permet de rejoindre le parking de port d'alon,
puis sur la droite une barriére, c'est le départ du chemin des vignes, tres bien indiqué , en jaune, bornes
fléchées, qui suit soit la piste,la route mais surtout au milieu des vignes et des olivlers, on passe le hameau
de la moutte, l'institution don bosco, en traversant la route, le départ vers la montagne de sable, la bastide de
la nartette, joli sentier qui longe la route, la pelouse a orchidées,puis la route et descente vers le parking..
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cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Commune de St Cyr ¥ Mer
Baignades et Activités Nautiques
sont Pratiquées aux Risques
et Perils des Intéressés
Article L 131.2.1 du Code
ds Communes

e T

Page 50/65

Copyright © persoREMY


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0053.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0054.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 51/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0055.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0056.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 52/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0057.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0058.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

L
-

Copyright © persoREMY Page 53/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0059.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0060.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 54/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0062.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0063.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 55/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0064.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0065.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 56/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0066.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0067.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 57/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0068.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0069.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

=

Copyright © persoREMY Page 58/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0070.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0071.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

Copyright © persoREMY Page 59/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0072.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0073.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324

cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!

ubohek" title="" style="display:block;padding:0px;margin:0px;" data-cycle-title="" data-cycle-desc="">

Copyright © persoREMY Page 60/65


https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0074.jpg
https://persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0075.jpg
http://www.persoremy.fr/IMG/jpg/alonstcyr0076.jpg
https://persoremy.fr/spip.php?article324
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cyr sur mer(var), la madrague,coulée de sable, sentier des douaniers, port d'alon, bandol,sentier des vig!
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