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les 2 circuits IGN

» Du parking aprés étre passé sous l'autoroute voir le plan d'acces en portfolio, c'est une rando facile de
13kms en 3h30, avec 500m de dénivelé, passer la barriére, vous étes sur le GR 2013(jaune et rouge) et
tracé jaunetout de suite vous étes frappé par le vallon du saut, lieu préhistorique, grottes, abri sous
roche, et maintenant avec des voies d'escalade, la piste monte sur la gauche on apercoit la grotte de
Debausadou, le fortin du saut est moins visible(voir documentation), puis laroche percée sur la
droite(nous avons rencontré a cet endroit des chévres en liberté a I'aller et au retour)
le chemin monte jusque sur le plateau, en se retournant nous avons un joli point de vue sur |'étang de
Berre, au carrefour (c6te 200)a droite en direction de martigues, puis on prend a gauche et la piste va
redescendre vers le vallon de maximin, puis atteint le vallon de valtréde

En partant a droite, nous allons voir le réservoir d'eau de Valtrede, alimenté par les eaux du verdon pour
les terres agricoles.On quitte le GR, le tracé jaune part a gauche et nous le suivrons jusqu'au jusqu'ala
coté 200.
la piste va remonter sur une autre ligne de créte, nous apercevrons la céte bleue au loin.Nous
apercevrons aussi la limite de l'incendie qui ravagea les collines, il y a quelques années.

a la cbte 187, prenez la piste de gauche qui va redescendre dans le vallon,que nous continuons vers la droite
jusqu'a apercevoir la carriére, nous partons alors vers la gauche, rejoignons la forét de Canton puis a gauche ,
toujours le sentier jaune jusqu'a la cote 200 et c'est la descente vers le parking.

1. C'était la lre partie de larando, nous retournons en voiture au centre ville , direction le musée et nous
nous garons au parking du vieux chateau.C'est un parcours de 40mn environ, de 1700m
Nous passons sous l'autoroute,c'est le sentier de découverte, un réservoir a gauche puis a l'abri sous
roche de la font des pigeons sur la droite un sentier jaune, suit le grillage , monte un carrefour, a droite
c'est le chemin du vieux village qui passe dans une entaille dans la roche, nous montons tout droit
jsugu'a la grotte du figuier , profonde au moins de 30m
nous distinguons sur la gauche des escaliers taillés dans la roche(peu visible)plus haut le pointillé
jaune vers le puits de barbeNous redescendons pour prendre le jaune qui nous mene a un point de
vue.en retournant sur nos pas un sentier part a droite bien tracé nous fait passer dans un défilé et
arrivons a la grotte et nous redescendons a la voiture.
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Dépar Arrivé O T
Date 18/04/16 18/04/16 ! .
Heur 06:27:47 10:43:42 ey e
Altitude (m)| 51 53 Vitesse moy (km/h_2.949
Altitude min (m) 31 Dénivelé + (m) 340
Altitude max (m| 202 Dénivelé - (m) 339
Altitude moy (m] 148
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