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le circuit IGN

 Rando moyenne sans grande difficulté , 8 kms en 4heures 700m de dénivelé, ( de petits passages rocheux,
le passage de la demi-lune)
 Du port à droite le GR et le sentier jaune, laisser le Gr pour suivre le jaune jusqu'au col en dessous du
sémaphore, continuer le jaune, puis prendre les pointillés jaunes sur la gauche vers le pas de la 1/2 lune,
franchissez le pas, un peu étroit..,les grottes de l'ermite, st michel et l'ours, nous prenons le sentier vert qui
redescend en rejoignant le rouge(sentier retour) en fond de vallon, que l'on suit un peu, puis à gauche, le
pas du pin plus facile à monter qu'a descendre..., c'est le sentier vert jusqu'au col de la chèvre...nous
partons à droite en suivant le sentier bleu ,quelques petits pas à passer et c'est le sommet de Marseilleveyre
et la croix...un beau panorama nous accompagne tout au long du parcours.

c'est alors la descente tout de suite à droite sur le sentier rouge que nous ne quittons plus(1h20) jusqu'au
carrefour avec le GR(blanc et rouge) que nous prenons vers la gauche pour rejoindre le vallon st michel et
rejoindre le port.
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