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le circuit IGN

rando de 5h30, prévoir 6 heures, 15kms environ (je n'avais pas mon GPS...)
 Partir du col de la gineste sentier vert et rouge vers le col ricard, redescendre sur le sentier rouge jusqu'au
puits de cancel, continuer tout vers le vallon de l'herbe (sentier bleu) , montée progressive puis 15mn plus
raide, sur le plateau on rejoint la piste, on part à droite ensuite toujours le sentier rouge et bleu, à un cairn
plus loin le sentier bleu part à gauche, c'est le sentier garrigue qui passe à côté de la plaque du soldat
garrigue, au même endroit si on se retourne vers le vallon de la fenêtre , on aperçoit une ouverture dans la
paroi rocheuse ( la fameuse fenêtre..) on continue à descendre jusqu'au col de la fenêtre, on continue tout
droit jusqu'à la piste (on quitte le sentier bleu) et on prend la piste vers la gauche, 2 grandes boucles
jusqu'au vallon des rampes où un sentier part à gauche, il s'enfonce et monte vers l'aven des marseillais,
puis on poursuit jusqu'au sentier albert qui vers la droite nous ramène par différents vallons vers la piste ou
sentier marron, à gauche on rejoint la piste de l'estret que l'on descend vers le col de gardiole, on traverse le
parking vers la gauche, le sentier rouge et vert qui coupe les virages de la route, on laisse le rouge, on
continue le vert jusqu'au départ du vallon chalabran que l'on prend, piste agréable qui monte légèrement,
lorsque nous apercevons un cairn le sentier vert part à droite, chemin caillouteux essentiellement mont raide
, passe à côté du puits du porc, puis rejoint en suivant la courbe de niveau le sentier du départ vers le col
ricard, il ne reste plus qu'à retourner au parking.
 Ayant oublié mon GPS....le parcours a été fait avec le logiciel visorando (prévoir 1 à 2 kms en plus)
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