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le circuit IGN du jeudi 23 aolt 2018

Rando moyenne de 14kms environ en 5h et 500m environ de dénivelé, du village prendre larue de la coule,
monter en direction de la source captée du caramy..a droite une petite piste (ancien tracé rouge) qui va
monter rapidement puis se transformer en sentier d'abord relativement plat puis plus pentu jusqu'a un cairn
(nous sommes allés voir plus loin pour avoir une vue des escarettes) mais ce n'est pas nécessaire , au cairn
en prenant a gauche chemin assez pentu puis variable la vue sera splendide, puis nous arrivons sous la
falaise toujours tout droit quelques marches dans le rocher, le pas de la frache.. , puis ce sera la créte vers la
droite, attention de ne pas trop s'approcher....quelques petites montées descentes(le point culminant 904m)
puis cela s'élargit une piste part a gauche un cairn a droite et c'est descente raide un peu caillouteuse,
attention étre prudentpuis nous sommes au dessus du cirque des escarettes, nous allons cette fois suivre
cette créte jusqu'au bout , c'est vallonné Iégérement..jusqu'a la derniére descente jusqu'a une piste ..maison
pastorale a la bagatelle..puis ce sera une longue piste tracé rouge a un moment de 4kms500 jusque
mazauges qui descend progressivement...

le circuit IGN du 14 septembre 2015

Rando moyenne de 5 heures maxi au départ de mazaugues , parking de la poste :
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Prendre la grande rue, le GR (blanc et rouge) qui monte , un chemin caladé jusqu'aux ruines du chéateau peu
visibles, nous avons pris la piste a droite aller retour pour voir la source du caramy !!l sans intérét...

Arrivé a une route goudronnée, on la suit, une piste, une barriére le sentier a droite qui va monter
progressivement jusqu'a la créte, une bonne heure de montée, une vue magnifiqgue sur Mazaugues, la croix
de béguines, le mourre d'agnis et ceci en suivant le sentier de créte(le GR d'abord puis un ancien tracé
jaune)

A la cOte 884, un cairn on descend( attention cela glisse un peu..) a droite le long des Escarettes( cirque
impressionnant)

Passé ce cirque, un cairn, des points rouges vers la droite un sentier peu visible descend,( bien suivre les
traces...nous avons un peu hésité..) jusqu'a un petit plat , un bassin et nous arrivons avec des restanques
dans le vallon de I'herbette ou I'eau coule..

C'est alors une balade de plaisir sur une piste ombragée, puis quelques villas jusqu'a la départementale qui
nous rameéne au village, le monument aux morts, des fontaines, un ancien lavoir...profitez de cette visite..
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Départ Arrivée
Distance (m) 13505, 354
Date 23/08/18 13/08/18
1 Dures 05:13:06
Heure 06:23:29 11:36:35
s = Vitease oy (kenfh) 2.589
Altude [m) a3 414
Altitude min [m) 411 Déniveld + (m) 477
Altiude e (m) B30 Diéniveld - (m) 482
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